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Eticky kodex

PFi vstupu i odchodu z prostoru dojo (télocvi¢ny) provadéj uklonu ve stoje, s rukama podél téla ve
sméru ke kamize tj. k oltafi s obrazem zakladatele.

Cti své cvicebni nacini. Gi (kimono) musi byt Cisté (proto jej ¢asto perte), zbrané v dobrém stavu a na
spravném misté, uklon se pred i po cviceni se zbrani smérem ke kamize.

Pred zac¢atkem cvieni bys mél byt zahraty a sedét prislusném poradi podle stupnd.

Hodina zacind a konci formalnim obrfadem. Tim se rozumi 2x se uklonit smérem ke kamize, poté
dvakrat tlesknout a nasledné zlstat v predklonu. Na zac¢atku se fika ,,onegai-simas”, na konci ,domo-
arigato-gozai-masita“. Toto vZdy opakuj aZ poté, co to pronese vyucujici.

Ptijdes-li z nevyhnutelnych divod( pozdé, usad se na kraji tatami, proved formalni obrad a vyckej v
ukloné, dokud ti ucitel neda znameni, aby ses zapojil do hodiny.

Spravnym zpUsobem sezeni na tatami je seiza. Mas-li zranéna kolena, smis sedét se zkfizenyma
nohama (turecky sed), ale je nepfipustné sedét s roztazenyma nohama.

Nikdy se neopirej o stény!

Musi$ byt ostrazity za kazdych okolnosti (zanshin).

Pokud opoustis tatami, je tfeba Zadat ucitele o svoleni.

Béhem vyuky, kdy ucitel demonstruje techniku k procvi¢ovani, bys mél sedét tiSe a pozorné v seize.
Po ukazce se uklon uciteli, pak svému partnerovi a zacni cvicit.

Béhem provadéni technik se nemluvi. V Dojo je slySet pouze kiai. Cvi¢te s nasazenim a koncentraci.
Je nepfipustné, aby Zaci délali svévolné néco jiného, nez zadal vedouci instruktor! Je to nebezpecné
a v takovych situacich vznikaji ¢asto vazné urazy.

KdyZ je dano znameni k ukonceni techniky, pronesenim ,jame” nebo ,,mate”, prestan cvicit. Uklon se
partnerovi a rychle se zafad k ostatnim studentim.

Nikdy nepostavej nedbale na tatami.

Respektuj ty, kdo jsou vice zkuseni.

Jestlize znas pohyb, ktery jste uZ studovali, a cvi¢iS s nékym, kdo ho neznd, snaz se jim partnera
provést. Vyssi stupen v cviceni zacina v uloze toriho.

Béhem cvi¢eni bychom neméli mit na sobé zadné klenoty.

Cviceni se zbranémi predchazi poklona cvicebnich partner(l v dostate¢né vzdalenosti.

Student se dostavuje do dojo s dostate¢nym predstihem pred zacatkem tréninku. Nebyt nékde vcas
patii k neduhlim, které se snazime skrze budé odstranit. DlleZitym pojmem v Aikido je maai — byt na

spravném misté ve spravny okamzik.



Tyto povinnosti a normy jsou individualni a ke kazdému Zakovi je pfistupovano samostatné — u nékoho
mohou byt prohresky tolerovany, jelikoZ si to 7ada jeho zdravotni stav atd. U jiného muUzZe byt v ramci

formovani osobnosti naopak vyzadovano vice, nez je uvedeno.



Kodex busido

Tak jako existoval rytifsky kodex ve stfedovéké Evropé, obdobna pravidla se formovala i na ddlném vychodé
v Japonsku. Zivot vladnouci tfidy — samurajd, byl svazan pravidly, ktera vesla ve zndmost pod nazvem Kodex
busidd. Jednalo se plvodné nepsany soubor moralnich pravidel a nafizeni, ktera byla dlouhou dobu spise
filozofickym smérem, ovlivnénym ndbozenskymi predpisy.

Busidé/Bushido se da volné prelozit jako cesta valeénika, kdy slovo ,,busi“ oznacuje vélecnika a slovo

,do” cestu. Je viak tfeba mit na paméti, ze tento kodex nebyl uréen pro kazdého bojovnika, ale pouze pro
takového, ktery se mohl hlasit ke Slechtickému stavu, tedy pro samuraje.

Samuraj znamena v doslovném prekladu: Ten, ktery slouZi. Jednalo se o spolecenskou tfidu, plvodné
sloZzenou z jizdnich lucistnik(, ktefi se postupné v pribéhu od 9. do 12. stoleti stavali ¢im dal tim
vyznamnéjsimi, aZ vytvorili vlastni Slechticky stav ekvivalentni evropskym rytitGim, barontm, hrabatlm i
knizatm.

Zivot samuraje byl svazan se studiem bojovych uméni, jeliko? se o¢ekdavalo, 7e bude ochrariovat svého péna
— daimyo, i za cenu vlastniho Zivota. K tomuto byli vychovavani od raného détstvi, jelikoz odvaha, oddanost
a Cest byly zakladnimi stavebnimi kameny jejich moralniho kodexu.

Busidd je kodex chovani samuraji. V poloviné 19. stoleti se tato pravidla stala zakladem etického vycviku
pro celou spolecnost. Nazev Busidd se nepouzival az do 16. stoleti, ale myslenka kodexu se vyvinula jiz

v mezidobi 1192-1333. Pfesny obsah kodexu Busidd se v case ménil, protoze tfida samurajl se dostala pod
vliv zen-buddhistického a konfucidnského mysleni, ale jeho stézejni hodnotou byl bojovy duch, véetné
atletickych a vojenskych dovednosti a nebojacnosti vici nepfiteli v bitvé. Velmi cenény byl téz skromny
Zivot, laskavost, poctivost a osobni Cest, stejné jako Ucta k rodi¢tim.

Béhem obdobi 1603-1867 byly myslenky Busidé doplnény konfucidanskou etikou a je vytvoren komplexni
systém, ktery zd(iraznuje povinnost ve smyslu sluzby nebo povinnost ve smyslu zdvazku jistého jednani.
Samuraj byl pfirovnavan ke konfucidnskému dokonalému gentlemanovi a byl uéen, Ze jeho zakladni funkci je
byt prikladem nizsim vrstvam. Zd({raznéna byla poslusnost vUci autorité, ale povinnost byla na prvnim misté,
i kdyZ to mélo za nasledek poruseni zakonu.

Celd valecnicka kultura stfedovékého Japonska byla vyrazné sloZitéjsi a pravidla obsahlejsi, Ize je vsak
shrnout do obecné zndmych 7 ctnosti samuraje:

a) klidna mysl — ve smyslu ovladat své emoce, jak pti boji samotném, tak pfi jednani s jinymi lidmi,
protoZe samuraj jako takovy musi pfijmout odpovédnost za své konani,

b) odvaha — samuraj by nemél proZit Zivot ve strachu, mél by byt prikladem ostatnim a vyhleddvat
vyzvy, které prekond, ne vSak zbrkle a nerozvazné, jeho jednani musi byt promyslené a
rozhodné,

c) benevolence — diky tvrdému tréninku bojovych uméni je samuraj schopny pomérné snadno
nékomu ublizit nebo mu dokonce vzit Zivot, proto by mél svym konanim cinit dobro a jednat
s rozvahou a se slitovanim k ostatnim lidem,

d) respekt — samuraj by mél mit respekt nejen k sobé a svému panovnikovi, ale téz ke svému
nepfiteli, proto i kdyZz ma znalosti bojovych uméni, nemél by je zneuzivat a chovat se k ostatnim
kruté,

e) upfimnost — pokud samuraj néco pronese, bere se to jako zavazny slib, nehledé na to, zda pouZil
slovo ,,slibuji“, kazdy by mél drZet své slovo a pokud tvrdi, Ze néco dokaze, mél by byt schopen
toho dosahnout, nebo pro dosazeni svého slova udélat maximum,

f) cest aslava — kazdy je hodnocen dle svého chovani, nikdo se nemiZe schovat sdm pred sebou, a
proto ¢iny kazdého délaji to kym je a jak je vniman ostatnimi,

g) poslusnost — kazdy je zodpovédny za to co udélal nebo fekl a musi za to prijmout nasledky,
zéroven se kazdy musi postarat o vSechny pod jeho ochranou, za které nese odpovédnost.

Tyto ctnosti jsou povazovany za zaklad vychovy a jejich dodrzovani bylo vyzadovano od kazdého, kdo si chtél
uchovat svoji tvar pred ostatnimi samuraji.

Inazo Nitobe vsak ve své knize Bushido: The soul of Japan udava téchto ctnosti osm. K sedmi zakladnim:
klidna mysl, odvaha, benevolence, respekt, upfimnost, Cest a slava, oddanost, pfidava jesté jednu:



h) sebekontrola — ve smyslu, Ze kazdy samuraj ma kontrolovat své emoce a nema davat najevo
rozhoréeni Ci potéseni a ma se vyvarovat jakéhokoli nekontrolovaného chovani.

Uzké propojeni s buddhismem ovlivnilo Bugidé v péti aspektech:
1) zklidnéni emoci
2) klidnd odevzdanost tvari v tvar nevyhnutelnému
3) sebeovladdni v kazdé situaci
4) blizsi vztah ke smrti neZ k Zivotu
5) dobrovolnd chudoba a skromnost

Od 73aka skol bojovych umeéni se zaméfenim na tradi¢ni japonska bojova uméni se dodrZovani téchto zasad
vyzaduje nejen na tréninku, ale mélo by se jednat o soupis hodnot, které je budou provazet ve vSech
aspektech jejich Zivota nehledé na jejich vék i pokrocilost. Zejména se predpoklada, Ze kazdy praktikant
bojovych uméni vi, Ze musi vzit v prvni fadé odpovédnost sam za sebe a za své jednani do vlastnich rukou a
nést za né patricnou odpovédnost. Takto popsany mordlni kodex se po mirné Upravé da aplikovat napfic
¢asovymi, kulturnimi i ndarodnostnimi aspekty a v kazdém ohledu pfispiva k tomu, aby se k sobé jedinci
chovali ohleduplng, respektovali se navzajem a dostavali svym slibm a zaroven aby nejednali zkratovité,
naopak aby o svych €inech premysleli jesté dfive, nez je vykonaji.

Nehledé na to zda jste instruktor ¢i zak zvlastni pozornost vénuijte:
% pozdnim prichodlm, které jsou omluvitelné pouze vyjimecné a pouze ze zdvaznych divodu
+* na tatami budte soustfedéni (v zanshin), koncentrovani, svym chovanim nesmite ohroZovat sebe ani
ostatni,
%+ Ucté prokazované dojo, uciteli, sobé samotnému, ostatnim a zbranim
+* 0soby zdrZujici se v dojo se chovaji v souladu s timto kodexem, déle pak v souladu s ,,Pravidly Dojo“

a ,,Vnitfnimi smérnicemi Ronin Dojo*“.



