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1. Pravodce spolkem Ronin Dojo

Ronin Dojo z. s. byl zaloZen roku 2011 plvodné pod nazvem Aikido klub Iwama-ryu o.s.
Martinem Snopkem, ktery praktikuje Aikido od roku 2002. Tento spolek je pokra¢ovatelem tradice Skoly
Dento-ryu-budokan, kterou zalofZil, u¢itel Martina Snopka, Stépan Benca v roce 2001.

Spolek byl zaloZen jako formalni uskupeni, které muize jednat s dalSimi pravnickymi subjekty
vlastnim jménem. Uvnitt se snazime jednat na neformalni, pratelské urovni.

1.1. Organizacni struktura spolku
V Cele spolku stoji predseda. Pfedsedou je Mgr. Martin Snopek, zakladajici clen.
Pfedsedu zastupuje mistropredseda, je jim Vladimir Dudr, zakladajici clen.

Cinnosti predsedy a mistopredsedy kontroluje a tkoluje Vybor.
Cleni vyboru jsou: Mgr. Ondrej Zavadil, ¢len s rozsifenym ¢lenstvim, Bc. Jonas Baldik, ¢len s roziitenym
¢lenstvim a Bc. Stépan Benca DiS., €len s rozifenym ¢lenstvim.

Clenska schiize je svolavana jednou roéné a probiraji se na ni fakticka témata nutnd k ¢innosti
spolku. Na schiizi méZe vystoupit se svym nazorem a navrhy kterykoli ¢len spolku. Clenové, ktefi jsou, dle
stanov spolku, opravnéni volit nadsledné vznesené navrhy odhlasuji.

Clenem se stava kdokoli, kdo vyplIni pfihlasku a nasledné uhradi lensky p¥ispévek, ktery se
hradi na dobu 3 mésict. Clenstvi se uhrazenim pFispévku prodluzuje automaticky o dobu, za kterou byl
prispévek znovu uhrazen, zpravidla 3 mésice. Cleni se fidi ,Stanovami Ronin Dojo z.s.“ , , VnitFnimi
smérnicemi Ronin Dojo z.s.“ , ,,Privodcem ¢lena Ronin Dojo“ , ,,Pravidly Dojo” a ,,Etickym kodexem*.

1.2. Cile Ronin Dojo z.s.

Cilem je vychovavat zralé a vyrovnané jedince, ktefi budou pfipraveni na Zivot v jeho
nejriznéjsich aspektech, jedince, ktefi budou svym chovanim fadné reprezentovat nejen sebe, ale i principy
a hodnoty budd a dobré jméno skoly, které jsou cleny.

Chceme seznamit verejnost s kradsami bojovych uméni, vychodni kultury a nauk, se kterymi by se jinak
nesetkala.

Klademe si za povinnost pfedavat nabyté védomosti dale a zajistit pokracovani praktikovani
Takemusu Aikido v té podobé, jak jej vyucoval zakladatel Morihei Ueshiba v povalecném obdobi.
Pokracovatelem uceni po O’Senseiovi byl jmenovan Morihiro Saito sensei, jehoz linii prostfednictvim
Edmunda Kerna nasledujeme i my.

,Smyslem aikido je trénovat mys| a télo a utvdret tak upfimné a seridzni lidi. Ponévadz se
vSechny techniky pfendseji z osoby na osobu, nikdy je ndhodné nikomu neukazujte, aby nemohly byt
zdmérné zneuZity néjakymi chuligdny.”

Morihei Ueshiba



2. Pruvodce Dojo

2.1 Hierarchie
2.1.1. Vedouci skoly

Vedoucim skoly je predseda zapsaného spolku Ronin Dojo Martin Snopek
Jednd jménem Skoly a disponuje definitivnim slovem v niZze uvedenych oblastech:
zajistuje béh a organizaci klubu.
Zpracovava prihlasky, komunikuje se ¢leny a se subjekty mimo skolu
propaguje skolu, seminare a jiné akce poradané v ramci vyuky Aikido
spravuje finan¢ni prostfedky organizace a vybira poplatky spojené se Skolnym, seminafi a dalSimi
akcemi organizovanymi Skolou
zajistuje cvi¢ebni prostory
fesi stiznosti spojené s fungovanim Skoly, které nespadaji do odpovédnosti instruktora nebo
technického dohledu.

2.1.2 Instruktor

Instruktofi jsou zodpovédni za pribéh tréninkl. Pokud je na tréninku vice instruktor(, ma hlavni
slovo ten, ktery zrovna vede trénink.

Instruktor prichazi s dostatecnym predstihem, aby se mohly ptipravit tatami a trénink zacinal vcas.
Instruktor zodpovida za bezpecnost cvicicich béhem tréninku, proto je nutné dodrZovat jeho
pokyny, aby nedoslo k drazu.

Instruktor zajistuje bézné ukony spojené s Gdrzbou cvicebnich prostor (zapuajceni klica, kédovani,
zapisy do knihy, zajisténi uklidu zaky atd.).

Instruktor, ktery dosahl prvniho danu, disponuje poradnim hlasem pfi zkouskach na kyu stupné ve
vékové kategorii dospéli. Je na hlavnim zkousejicim - technickém dohledu (dojo cho) - zda k
pripominkam prihlédne.

Instruktor ma moznost pfispivat svymi nameéty jak do fungovani skoly, tak do véci v kompetenci
dojo cho. Konec¢né rozhodnuti vsak stoji na vedoucim skoly (ve vécech fungovani skoly) nebo
technickém dohledu (ve vécech technického vedeni a zkouseni).

Instruktor maze odmitnout ucit ¢lovéka, u néhoz se domniva, Ze by nabytou znalost nevyuzival v
souladu, s filosofii Aikido.

2.1.3. Technicky dohled

Technicky dohled kontroluje spravnost technik a jejich provadéni. Skoli instruktory a zodpovida za
jejich kvalitni ptipravu.

Technicky dohled funguje jako zkouskovy komisaf na technické stupné — kyu a dan. Jeho hlas je
rozhodujici pfi vysledném hodnoceni zkousky.

Ve spolupraci s vedoucim skoly realizuje a vede seminare.

Rozhoduje o pripravenosti adeptl na technické stupné — dan.

Deleguje instruktory opravnéné udélovat technické stupné — kyu

V pripadé zajmu zkouseného zasila po splnéni podminek podklady pro udéleni technického stupné
zastitujici spolupracujici organizaci (KBK, WIBK, CSJJ aj.).



Technicky dohled nad $kolou Ronin dojo z.s. zajistuje Stépan Benca.

2.2. Tradicni hierarchie (sensei/senpai/kohai)

Zaci by méli respektovat ,sluzebné star$i“ kolegy tzn. ty s vy3$8im stupném a del$i dochazkou.
Pokud se na tréninku sejde vice instruktor(, nebo starsich Zaka, ktefi vsak instruktoti nejsou, mladsi Zaci (ne
vékem, ale dobou, po kterou praktikuji Aikido) je budou vSechny brat tak, jako by zrovna vedli trénink. Pravé
od ostatnich studentl a praktikantl bojovych uméni se toho mohou naucit nejvice. Neni v silach jednoho
vyucujiciho, ktery ma zrovna na starosti trénink, aby se v kazdou chvili vénoval vSem pritomnym. Je-li
instruktor ptritomen v Dojo, ale pfimo se nelcastni hodiny, zaci jej i pfes to budou poslouchat.

Sensei — ulitel/instruktor - je ¢len instruktorského sboru. Instruktor vedouci trénink uréuje program tréninku
a dohlizi na studenty. Dojo cho - technicky dozor, je garantem technické Cistoty Skoly, zkousi a udéluje kyu
stupné. Jeho tréninky jsou zaméreny na pokrocilé formy a Ize je povaZovat za kratké seminare. Instruktorem
se stava drzitel alespon 2. kyu po dohodé Dojo cho s intruktorskym sborem. Technicky stupen neni jediné
kritérium (znalost a pochopeni zakladniho programu Iwama ryu Aikido). Musi mit intenzivni zdjem o budé,
jeho cviceni je koncentrované, zodpovédné, intenzivni, pracuje sam na sobé&, md zdjem na fungovani a rozkvét
Skoly, cesta Aiki se stava jeho zplisobem Zivota.

Senpai — starsi zak. Je ndpomocen mladsim Zakiim. Oznaceni ,Starsi Zak” nezavisi na datu narozeni, ale na
délce a intenzité praktikovani Aikido v porovnani s ostatnimi. Sempai si rozSifuje technické znalosti a
dovednosti. Aktivné se zajima o chod dojo, samostatné studuje prameny i mimo klasickou vyuku. SlouZi jako
prodlouzena ruka senseie (instruktora) pfi vyuce a je schopen jej i v pfipadé nutnosti zastoupit. Filosofické a
etické znalosti, které nabyl, aktivné predava mladsim zdkam a dohlizi na jejich dodrZzovani. StarsiZaci by méli
jit pfikladem v etiketé, zodpovédnosti, koncentraci a nasazeni pfi tréninku.

Kohai — mladsi zak. S Aikidem teprve zacina. Prakticky vylucné cvici statické formy. Kohai by mél s Uctou
naslouchat hierarchicky vyse postavenym ¢len{im skoly.

Znalost své role v ramci Dojo je podstatna pro vyuku budd. DodrZzovani téchto zadsad je znakem
,dobrého vychovani” a discipliny potfebné na cesté Aiki. Podstata studia tradi¢nich japonskych bojovych
uméni nespociva pouze na cviceni formy, jeho podstatnym znakem je i osvojeni tradic Japonska, v tomto
pfipadé norem chovani pfi cviceni.



2.3. Pravidla Dojo

Pravidla Dojo tvofi vlastni dokument, ktery je k nahlédnuti v dojo.

Pravidla Dojo plati a jsou zavazna pro vSechny osoby, které se nachazi v prostorach dojo (télocvicna,
Satny, predsali, umyvarna, toalety...), i kdyZ se aktivné neucastni hodiny. Je na instruktorovi aby vyzadoval
dodrZovani nize uvedenych pravidel:

+*» Osoby, které se nachazi v prostorach dojo a neucastni se aktivné tréninku, se chovaji tise a
ohleduplné k ostatnim, svym jednanim nijak nenarusuji prabéh hodiny na tatami

e Je nepfipustné, aby osoba, ktera se neucastni tréninku, vstupovala jakymkoli zplsobem

do tréninkové jednotky, komentovala probiranou latku ci styl vyuky a jinak narusovala

prabéh tréninkové jednotky.
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Neni vhodné, aby se v prostorach télocviény zdrzovaly osoby, které se aktivné nezapojuji do
tréninku. Zaroven neni vhodné, zejména z bezpecnostnich dlvodu, aby se v prostoru Satny
zdrzovaly osoby, které bezprostfedné neukoncili tréninkovou jednotku, nebo se nepfipravuji na
nadchazejici tréninkovou jednotku. V prabéhu tréninkové jednotky budou vstupni dvere do dojo
uzavreny. Vyjimku tvofi pripad, kdy se v zdzemi (Satny, predsali atd.) zdrZuje instruktor, nebo
osoba starsi 15 let s vazbou na Ronin Dojo z.s.
+» Do prostor télocvi¢ny Zak vstupuje na pokyn instruktora pfislusné ustrojen a vybaven. Pred timto
pokynem v tichosti vyckava v predsali
e Vyjimku tvofi situace, kdy se Zak pfipravuje na nadchdzejici tréninkovou jednotku. V
takovém pfipadé je mu umoznén vstup do télocvicny k osobnimu rozcviéeni mimo
tatami. Zak se chova tak aby Zadnym zpCsobem nenaru$oval pravé probihajici hodinu, a
své aktivity voli tak aby mu nehrozilo zranéni.
+* Vhodnym cvicebnim Uborem se rozumi Gi (kimono), pfipadné pohodiné sportovni obleceni bez
vystouplych zipG ¢&i knoflik(. Zak si je védom, Ze nese osobni riziko a odpovédnost za poskozeni
svého cvicebniho uboru
e Je nepripustné, aby mel zak Sperky (prsteny, fetizky, ndramky, volné visici ndusnice aj.).
e Je nepfipustné, aby Zak nedodrZoval hygienické normy a pfichazel na hodinu v takovém
stavu, kdy by obtéZoval ostatni cvicence (zapach, Spina, krvava zranéni aj.).
%+ Cvi¢ebnim vybavenim se rozumi zejména u pokrocilych studentl zbrané (bokken, jo, tanto)
pripadné dalsi doplrikové vybaveni (rukavice, maketa pistole, lapy aj.).
«+ Pred zahajenim tréninkové jednotky Zaci upravi prostor ke cviceni (sestaveni tatami, postaveni

kamiza, bézny uklid...).
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Pfed zahajenim tréninkové jednotky instruktor provede vizualni kontrolu prostoru, zejména kvl

zavadam, znecisténi a jinym riziklim.
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Instruktor disponuje rozhodnym hlasem o obsahu, rozvrhu i naplini tréninkové jednotky. Toto
pfizplsobuje aktualnimu psychickému a fyzickému stavu zak( a jejich technické vyspélosti
e Je nepfipustné, aby Zaci komentovali Uroven vykladu instruktora, i kdyZ jsou sami v
instruktorském sboru
e Vyjimkou ve vstupu do instruktorova vykladu jsou faktické dotazy na probiranou latku,
pfipadné Zadosti vyplyvajici z probirané latky, které jsou poklddany v souladu s dobrymi
mravy.
Veskeré osoby nachazejici se v dojo se k sobé chovaji ohleduplné a v souladu s témito pravidly,
dale pak v souladu s ,,Vnitfnimi smérnicemi Ronin Dojo“ a ,,Etickym kodexem”.
Zak se pti tréninkové jednotce chova takovym zplisobem, aby neohrozil sebe ani jiné osoby.
Zak voli provedeni techniky v zavislosti na svém technickém stupni, momentalnim zdravotnim a
psychickém stavu a s ohledem na technicky stupen, momentalni zdravotni a psychicky stav svého
partnera.
Zak pristupuje k tréninku s pokorou k sobé a ostatnim osobam v dojo, jakozto k dojo samotnému
a neprecenuje své moznosti a schopnosti jakoZzto moZnosti a schopnosti svého partnera.
Instruktor je opravnén odmitnout trénovat osobu, kterd zjevné vykazuje znaky vlivu omamnych
a psychotropnich latek, pripadné osobu u které usoudi, Ze aktudlni psychicky a zdravotni stav
nedovoluje bezpecné setrvani na tréninku pro osobu samotnou nebo ostatni ucastniky
tréninkové jednotky.
V pfipadé zranéni je okamZité vyrozumén instruktor a jeho cestou pak vedouci skoly a zakonny
zastupce poskozeného.
Pokud po skonceni tréninkové jednotky nenavazuje dalsi, Zaci uklidi prostor télocvi¢ny do
pavodniho stavu (sklidi a srovnaji tatami, ulozi kamiza, v pfipadé nutnosti provedou bézny uklid).
Po skonceni jednotky provede instruktor vizudlni kontrolu prostor, zejména kvali zaznamenani
pfipadnych vzniklych skod, dale zkontroluje, zda jsou zaviena okna a zda neni prostor znecistén.
Po opusténi prostoru télocvicny se jiz Zaci nevraci.
Instruktor odchazi z dojo jako posledni a zabezpeci prostor EZS
V pfipadé nutnosti setrvava instruktor s mladistvymi zaky do té doby, neZ si je ztréninku

vyzvedne opravnéna osoba.



2.3. Eticky kodex

Eticky kodex tvofi vlastni dokument, ktery je k nahlédnuti v dojo.
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Pro vSechny v dojo plati Eticky kodex (pro studenty obzvlast):
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PFi vstupu i odchodu z prostoru dojo (télocviény) provadéj uklonu ve stoje, s rukama podél téla
ve sméru ke kamize tj. k oltati s obrazem zakladatele.

Cti své cvicebni nacini. Gi (kimono) musi byt Cisté (proto jej Casto perte), zbrané v dobrém stavu
a na spravném misté, uklon se pred i po cvi¢eni se zbrani smérem ke kamize.

Ptred zacatkem cviceni bys mél byt zahraty a sedét prisluSném poradi podle stupnd.

Hodina zacind a konci formalnim obfadem. Tim se rozumi 2x se uklonit smérem ke kamize, poté
dvakrat tlesknout a néasledné zlstat v predklonu. Na zacatku se fika ,,onegai-Simas“, na konci
,domo-arigato-gozai-masita“. Toto vZdy opakuj aZ poté, co to pronese vyucujici.

Prijdes-li z nevyhnutelnych divod(i pozdé, usad se na kraji tatami, proved formalni obfad a vyckej
v Ukloné, dokud ti uéitel neda znameni, aby ses zapojil do hodiny.

Spravnym zplsobem sezeni na tatami je seiza. Mas-li zranéna kolena, smis sedét se zkfizenyma
nohama (turecky sed), ale je nepfipustné sedét s roztaZzenyma nohama.

Nikdy se neopirej o stény!

Musi$ byt ostrazity za kazdych okolnosti (zanshin).

Pokud opoustis tatami, je tfeba Zadat ucitele o svoleni.

Bé&hem vyuky, kdy ucitel demonstruje techniku k procvi¢ovani, bys mél sedét tise a pozorné v
seize. Po ukazce se uklon uciteli, pak svému partnerovi a zacni cvicit.

Béhem provadéni technik se nemluvi. V Dojo je slySet pouze kiai. Cvite s nasazenim a
koncentraci.

Je nepfipustné, aby Zzaci délali svévolné néco jiného, neZ zadal vedouci instruktor! Je to
nebezpecné a v takovych situacich vznikaji ¢asto vazné urazy.

Kdyz je ddno znameni k ukonceni techniky, pronesenim ,jame” nebo ,mate”, prestan cvicit.
Uklon se partnerovi a rychle se zarad k ostatnim studentim.

Nikdy nepostavej nedbale na tatami.

Respektuj ty, kdo jsou vice zkuseni.

Jestlize znds pohyb, ktery jste uz studovali, a cvi¢is s nékym, kdo ho nezna, snaz se jim partnera
provést. Vyssi stupen v cviceni zacina v uloze toriho.

Bé&hem cviceni bychom neméli mit na sobé Zadné klenoty.

Cviceni se zbranémi predchazi poklona cvi¢ebnich partnerd v dostatecné vzdalenosti.

Student se dostavuje do dojo s dostatecnym predstihem pred zacatkem tréninku. Nebyt nékde
véas patii k neduhiim, které se snazime skrze budé odstranit. DlleZitym pojmem v Aikido je maai
— byt na spravném misté ve spravny okamzik.

Nehledé na to zda jste instruktor i Zak zvlastni pozornost vénujte:
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pozdnim pfichodlm, které jsou omluvitelné pouze vyjimecné a pouze ze zavaznych divod
na tatami budte soustfedeni (v zanshin), koncentrovani, svym chovanim nesmite
ohrozovat sebe ani ostatni,

Ucté prokazované dojo, uciteli, sobé samotnému, ostatnim a zbranim

Tyto povinnosti a normy jsou individudlni a ke kazdému Zakovi je pfistupovano samostatné — u

nékoho mohou byt prohfesky tolerovany, jelikoz si to zada jeho zdravotni stav atd. U jiného mUzZe byt v ramci

s v

formovdani osobnosti naopak vyZzadovano vice, nez je uvedeno. Kazdy Zak i instruktor se fidi Kodexem Busido,

ktery je soucasti Etického kodexu a je k nahlédnuti v Dojo.



3. Metody a cile v predavani védomosti

Védomosti si predavame navzajem jeden od druhého. Béhem hodiny kazdy pochopi jinou ¢ast, nebo
aspekt probirané techniky, proto je dlleZité, aby se studenti béhem cviceni stfidali. Mladsi studenti jsou za
své vzdélavani odpovédni sami, je proto pouze na nich, aby (korektnim zplsobem) vyzvali pokrocilejsiho
studenta ke cviceni. Ten jim pak bude ndpomocen a pomdize jim ve zvladnuti probirané latky. Nestane se
tedy, Ze by starsi student nechal mladsiho se v technice ,topit”, naopak, je na starSim a zkuSenéjsim, aby
zhodnotil moZnosti méné pokrocilého studenta a prizplQsobil tak provadéni techniky. Instruktor ale stale v
hierarchii stoji vySe a neni Zadouci, aby senpai prebiral jeho roli, pokud se instruktor rozhodne vénovat
dotyénému osobné v rdmci hodiny.

Je zapotrebi, aby kazdy Zak cvicil v.ramci svych moznosti sdm ve svém volném case se zbranémi, a to
zejména s bokenem, ktery je zasadnim prostfedkem na cesté za pochopenim principl technik Aikido. Na
tréninku se ukazi a vysvétli rizné principy a techniky, ale pro jejich-osvojeni je zapotfebi mnohodetného
opakovani. Stejné, jako kdyzZ jste se ucili psat. Zaroven je potfeba studovat prameny, knihy, dostupna videa s
O’Senseiem, Saito senseiem. Samotné tréninky nestacil V. ramci Ronin Dojo z.s. se snazime predavat
komplexni védomosti nejen z oblasti bojového uméni, praktikovanim boje samotného, nicméné se snazime
otevrit zaklm dalsi dvere poznani, aby se z nich mohli stat vyrovnané osobnosti.

»Proces uceni'v Budo je stejny jako proces dospivani u déti, na zdkladé intenzivniho uceni s rukama a
tak i s celym télem ziskdvame védomosti, které dalece presahuji nds rozum. To zahrnuje pochopeni svéta a
orientaci v.ném. Toto je absolutni védéni a v konecném disledku Zivotni opora ve vsech Zivotnich situacich.”

Edmund Kern

3.1. Aspekty osobniho rozvoje skrze cviceni tradicniho Budo:
SebedUveéra

Silné hara
Harmonické vyvazeni ducha, téla a duse
Naucit se védomé dychani
Cvicit bdélost, trpélivost (mirnost), bdélost (obezfelost)
Privést do harmonického souznéni pohyb a dech

Posileni koncentrace a uvolnéni
Védomé zit v kazdém okamziku

Najit pristup k vlastni vnitfni energii

Rast v davére ve vlastni schopnosti

Dopracovat se Cistoty (presnosti) a rozhodnosti (odhodlanosti)
Ovladnout situace (postaveni)
Pfekonat stres
Rozvoj pozitivni Zivotni Urovné
Pro Télo
Rozvijet flexibilitu, silu a vykonnost
Ucit se sebeobranu
Délat véci pro jejich vlastni pficinu (pro né samé)
Prijimat protéjSek takovy, jaky je
Nedovolit, aby pfedstavy o vlastni hodnoté ovliviiovaly Ciny

Dosahnout jednoty téla a ducha

V tomto duchu se snaZime predavat nase znalosti ostatnim ¢lentim.



3.2. Metodika vedeni tréninku v Ronin Dojo

Tréninky déti jsou vedeny zpravidla instruktorem, ktery ma k dispozici jednoho aZz dva asistenty
(zejména z fad nactiletych pokrocilych student(i Ronin Dojo), ktefi jsou po celou dobu pfitomni na tréninku a
pomahaji nejen udrzovat kazen, ale jsou napomocni tém zakam, u kterych spattuji, Ze jim zadana aktivita Cini
potize.

Tréninkova jednotka zacina rozcvickou, hrami pro zahrati a zlepsSeni koordinace a nacvikem padu. Po
prestavce nasleduje blok, béhem kterého se probiraji samotné sebeobranné techniky. Tyto jsou prokladany
teoretickym vykladem, ktery obsahuje historii-bojového uméni aikido, objasnuji se principy jednotlivych
pohyb a klade se dliraz na etiketu béhem tréninku, nejen k sobé navzajem, ale i k sobé samému a k vybaveni,
které se béhem tréninku pouZziva. Ze strany instruktora je pak vyZadovan vykon v zavislosti na véku cvicence
a délce dochazky, stava se pak, Ze to, co je vyzadovano od jednoho studenta, nemusi byt vyZzadovano od
studenta méné pokrocilého. Tento princip vyuky je Zakim sdélovan béhem teoretického vykladu. DodrZzovani
etickych zasad je vyzadovano od vsech pritomnych na tréninku, véetné pozorovatell (napf. rodicl, ktefi se
ale aktivné tréninkové jednotky neucastni), postupné v zavislosti na véku a délce dochazky.

Tréninkové jednotky pro pokrocilé déti jsou obohaceny o ndcvik boje s tyci, herni prvky jsou
pouzivany jako motivacni prvek pro udrZeni dobré mordlky a chovani béhem tréninku a jsou zafazovany na
konec tréninkové jednotky. U pokrodilejsich student(l je vétsi prostor vénovan vykladu historie a souvislosti,
které vedly kvytvoreni systému bojového umeéni aikido. Dale jsou studenti seznamovani s faktickymi
pozadavky, které jsou kladeny na pokrocilejsi studenty, a je ponechdvan prostor pro zajemce, ktefi se chtéji
podilet na vedeni détskych tréninkl pro zac¢atecniky. Tito jsou pak vitanym dopliikem trénink( se zacatecniky,
jelikozZ jako soucast tréninkové jednotky slouzi motivacné pro méné zdatné jedince a jsou jim ndpomocni
radou a sami se snazi dohlizet na dodrzovani pravidel. Méné pokrocili studenti pak vidi pokrok u svych
»Sluzebné starsich“ koleg(i a sami se snazi o zlepSeni, aby mohli pokrocit do hodin pro pokrocilé. Pro pokrocilé
studenty se pak jedna nejen o trénink predvadénych technik, ale tim, Ze jsou konfrontovani chovanim a
otazkami méné pokrocilych Zak(, nuti je to k vlastnimu zamysleni a interpretaci nabytych dovednosti a
zkuSenosti. Takovy zpUsob tréninku pak napomaha sebeprezentaci, formulovani svych myslenek a schopnosti
slovné popsat probiranou latku tak, aby ji pochopil i méné pokrocily Zak. DodrZzovani etickych zasad, které
jsou hodny praktikanta bojovych uméni je striktné vyZzadovano od kazdého pfitomného na tréninku. Studenti
jsou seznamovani s moznymi dlisledky svého chovani zejména v souvislosti s pouzitim nabytych védomosti a
dovednosti v praxi a je po nich vyZzadovano mravni a volni Usili k nezneuZiti téchto znalosti k vlastnimu
prospéchu.

Tréninky pro nactileté (déti a mladistvi od 13 let) a pro dospélé jsou ochuzeny o herni ¢ast, misto
toho jsou doplnény o dechova cvic¢eni, meditaci, techniky na zlepseni koncentrace a koordinace pohyb, dale
pak o tréninkové bloky se zbranémi a je jiz vyZzadovano chovani, které je v souladu s kodexem Busidé, a to
nejen béhem tréninku, ale v Zivoté obecné. Studentim jsou béhem tréninku rikany pribéhy a legendy
z historie a mytologie a jsou seznamovani s konkrétnimi ptipady z praxe. Od studentl této skupiny se
predpoklada cestny zplsob chovani, ktery déla dobré jméno nejen sobé ale i Ronin Dojo a je vyZadovano
dodrZovani nejen obecnych zasad slusného chovéni, ale i téch, které jsou formulovany ve , Vnitfnich
smérnicich klubu”, ,,Privodci ¢lena klubu“ a kodexu busidd, tak jak se od praktikanta bojovych uméni oéekava.

Smyslem je, aby kazidy Zak postupoval takovym tempem, které mu vyhovuje s ohledem na jeho

momentalni zdravotni a psychickou kondici. Béhem tréninku Zak neni nucen k provddéni pro néj
neprirozenych cvikd a je snaha o to, aby kazdy po tréninku odchazel povzbuzen a zrelaxovan mentdlné i
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fyzicky. Bojové uméni se bere jako prostfedek k rozsifeni hranic poznani, odkryti a poznani sebe sama a utvari
jakysi mozny zpUsob nahliZzeni na svét jako celek.

3.3 Zkousky na technické stupné

Zkouskové seminare se budou konat v pravidelnych terminech. Zkousky je mozné udélat taktéz na
letni Skole a pfipadné na jinych seminafich.

Instruktor urci, zda je Zak (aikidoka) zraly na to, aby mohl jit ke zkouSce na vyssi technicky stupen.
Pokud tak instruktor rozhodne, ozndmi to Zakovi, a ten se zacne pfipravovat na zkousky na nejblizsi radny
zkouskovy termin. Neni moZné, aby samotny cvicici o sobé prohlasil, Ze je dostatecné zraly a Sel na zkousky.
»Zkousky jsou velmi dileZité pro rozvoj a ovladnuti doposud trénovanych technik. Zkousky davaji cvicicimu
moznost si sam na sobé vyzkousSet a poznat, jak dobre ovladl techniky odpovidajici poZzadovanému kyu stupni
a do jaké miry se staly Zivou soucasti jeho jednani. Techniky musi byt ukdzany bez otéleni na vyzvu prvniho
zkousejiciho.

Zadna diskuse neni pripustna béhem zkousek, pokud se jakdkoliv zkou$enad osoba nechd unést a
zacne diskutovat o provedeni technik, musi byt zkouska okamZité ukoncena. Po vyhlaseni vysledki

IM

»absolvoval“ nebo , neabsolvoval“, mize zkousejici, poté co zhodnotil zkousku, upozornit na slaba mista.
Zalezi pouze na zkousejicim ¢i komisi zkouSejicich, jestli budou néjak hodnotit a podrobnéji se vyjadrovat k
predvedenym vykonim. Zkousejici musi brat v ivahu vék, pohlavi a télesny stav adepta. Je tfeba dbat na to,

aby zkousky na kyu stupné byly vykonnostnim testem.”

3.3.1. Pozadavky na kyu stupné
Zakovské stupné mzeme rozliSovat na nizsi, stfedni a vyssi, ptipadné détské:

Détské stupné nizsi: 9. - 8. kyu: Technické stupné jsou oznaceny pllenym pdskem pfrislusné barvy —
9. kyu Zluta, 8. kyu oranZova. Déti od 5 let véku maji jednoduchy program, uceni se formou “Skola hrou”
hodné ukazovani, malo vysvétlovani (nema cenu vysvétlovat néco déle jak minutu). Neklade se diraz na
precizni a Cisté provedeni techniky, trénink slouZi hlavné k uvédomeéni si svého téla a koordinaci pohybU. Jde
zde hlavné o pohybovou prlipravu. Hodnoti se celkovy pohyb a znalost smérd (pravd leva - dopredu dozadu).

Détské stupné vyssi: 7. - 6. kyu: Technické stupné jsou oznaceny pulenym paskem pfislusné barvy —
7. kyu zelend, 6. kyu modrd. Pokrocilé déti, nebo od 10 do 13 let. Maji program se zamérenim na rozsireni
znalosti technik a utoku. Klade se ddraz na hanmi (postoj) a provedeni techniky. Naro€nost a naroky na
jednotlivé zaky jsou individudlni, podminény dosazenym stupném Zaka a jeho vékem. Tréninky pro déti 11 -
13 a od 7 kyu se berou jako pfiprava na prechod do dospélych. Zakiim se vysvétluji principy technik a jejich
pouzitelnost. Velky dlraz se klade na zvladnuti programu s Jo.
13 lety student se 6 kyu by mél byt schopen zvladnout vse, co dospély student s 5 kyu (mimo program mece)
a samostatné chdpat co se po ném chce a bude vyzadovat na dospélych.

Nizsi Zakovské stupné 5. - 4. kyu: Od aspiranta se oCekava pouze zakladni orientaéni znalost pohyb
a jejich poradi. Pro splnéni zkousek je zejména potrebné se orientovat v ndzvech technik a dokazat si zpaméti

vybavit sled pohyb(. Techniky se provadéji staticky, poptipadé metodou stop and go. Zavahani se berou jako
soucast zac¢atku cesty.

Stredni zakovské stupné 3. kyu: Od tretiho kyu se zvysSuji ndaroky na kontrolu provedeni technik.
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Kromé hbitéjsiho vybaveni se klade dliraz na dodrZovani spravné vzdalenosti a pozic pfi jejich provadeéni.
Student by mél znat princip spravného dychani pfi provadéni techniky (kiai). Techniky se provadéji staticky,
popripadé metodou stop and go. Nékteré faze provadéni jsou ale zmenseny na mensi pocet pozic.

Vyssi Zakovské stupné 1. - 2. kyu: Jedna se o stupné hlubsiho pochopeni Aikido jako celku. Student se
Casto stavd senpaiem a jeho Uloha v rdmci Dojo se rozsifuje na podileni se na vyuce. Technicky by mélo dojit
k dramatickému navysSeni kvality. Podstatnym je osvojeni si prapocatkld principu te-gatana (ruka - med) a
kokyu (ptendseni napéti do urcitych casti téla). Student je schopen precizné demonstrovat znalost pozic v
technice. Jeho provedeni poukazuje na bezmyslenkovitou znalost techniky, kterd je vSak provdzena stavem
mysli zanshin. DokaZe na vyzadani predvést formy z vyssich kyu stupnd. Pfedvadéni technik probiha stale v
kihon, ale student dokaze predvést i plynulé provedeni bez rapidni ztraty technické kvality. Od prvniho kyu
je student schopen tohoto vykonu i v ramci jiuwaza (1 uke, 1 zvoleny utok).-Na udrovni prvniho kyu je
studentem, de facto, osvojen kompletni zakladni systém Iwama ryu. U vyssich kyu stupnt také technika
nabyva na praktické ucinnosti (prace s odporem - pevnym uUchopem, uUtokem plnou silou, okolnim
prostorem).
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